
    קולד לטיפול ביוםדקסמול
 – 1986  ו"התשמ) תכשירים( הרוקחים תקנות לפי לצרכן עלון

 
 .בתרופה השימוש לפני סופו עד העלון את בעיון י/קרא

 
     ,Paracetamol 325 mg                                                     מכילה           קפליה כל : הרכב

                                                     Guaifenesin 200 mg,  
                                                      Pseudoephedrine Hydrochloride 25 mg, 
                                                     Dextromethorphan Hydrobromide 10mg.  

:תי פעיליםרשימת המרכיבים הבל                 
                                                      Croscarmellose sodium )ג נתרן" מ3 -כ ( , Talc, Povidone, Magnesium stearate, Silica      

colloidal anhydrous, Methylcellulose, Hypromellose, Titanium dioxide, Macrogol, 
Carnauba wax, Pigments: E133, E124, E104.  

 
 :פעילים חומרים ארבעה מכיל ביום לטיפול פראמול אף ושיעול :רפואית פעילות

Paracetamolחום ומוריד כאבים כמשכך  פועל.  
Guaifenesin  הצטברו אשר וההפרשות הליחה את לשחרר עוזר אשר מכייח הינו 

 .מהצטננות כתוצאה הנשימה בדרכי 
 Pseudoephedrine Hydrochlorideנזלת על מקל אשר סימפטומימטי אמין הינו , 

 .סינוסיטיס או/ו הצטננות המלווים ובאוזניים באף גודש
Dextromethorphan Hydrobromideהצטננות המלווה שיעול  מדכא. 

 
  המלווה באף וגודש שיעול ,נותהצטנ של סימפטומטית להקלה מיועדת התרופה :התוויות
 .ביום לטיפול .ובכאבים בחום

 
 ?בתכשיר אין להשתמש מתי

 
 .אל תשתמשי בתרופה כאשר הנך מניקה

 .התרופה ממרכיבי לאחד רגישות ידועה אם להשתמש אין
 ת בו זמנית בתרופות מקבוצת בולמי /אין להשתמש בתכשיר זה אם הינך מטופל

  . יום מהפסקת הטיפול בהן14או בתוך ) כאוןידלמשל לטיפול ב (MAOI - מונואמין אוקסידז
 

 . בהריון הינך אם הטיפול התחלת לפני ברופא מבלי להיוועץ בתרופה להשתמש אין
  כגון(הנשימה  מערכת בתפקוד מליקוי בעבר סבלת או ת/סובל הינך אם

  ,) ברונכיטיס-דלקת סימפונות כרונית , שיעול כרוני, שיעול עם יותר מדי ליחה, אסתמה
 מוגדל  עיני תוך לחץ ,כליליים עורקים מחלת, דם לחץ יתר, הדם כלי או/ו הלב

 בלוטת, צהבת, אלכוהוליזם ,מערכת השתן/הכליה ,הכבד ,)גלאוקומה(
 . סכרת ,העצבים  מערכת,בעיות בהטלת שתן ,הערמונית הגדלת ,)תירואיד(התריס   

 
 ,ניתן במינון גבוה מהמומלץ:  במקרים האלהבדכב נזקל לגרום עלול פאראצטמול :אזהרות

 נוטלים, שותים משקאות אלכוהוליים בתקופת הטיפול,    ניתן לתקופה ממושכת
 .   תרופות נוספות המשפיעות על פעילות הכבד

  .")מינון"י גם להלן בסעיף /ראה( ברופא להיוועץ בלי קרובות לעיתים זו בתרופה להשתמש אין
 . התרופה נטילת לפני לרופא כך על להודיע עליך ,כלשהי לתרופה כלשהו או וןלמז ה/רגיש הינך אם
 עלולים  שהם כיוון ,ביום לטיפול בדקסמולקולד השימוש לפני ברופא להיוועץ 60 גיל מעל חולים על

  )המומלץ בגבול(גבוה  מינון מלקיחת להימנע יש. גודש מונעי לתכשירים רגישים להיות
 .צום בזמן או אלכוהול ת/צורך הנך  אם,זו תרופה של
  ללא להצטננות תרופות או ,כאבים ושיכוך חום להורדת נוספות תרופות ליטול אין



 .פאראצטמול של הרעלה/יתר מינון למניעת - רוקח או רופא עם התייעצות
 

  הטיפול עתה זה סיימת אם או ,נוספת תרופה ת/נוטל הינך אם  :תרופתיות בין תגובות
  הנובעים יעילות אי או סיכונים למנוע כדי המטפל לרופא לדווח עליך אחרת בתרופה
  על תרופות המשפיעות :הבאות מהקבוצות תרופות לגבי במיוחד ,תרופתיות בין מתגובות
 , לשינה, להרגעה תרופות, תכשירים המדכאים את התיאבון :כגון(המרכזית  העצבים מערכת

 ; וללבדם לחץ להורדת תרופות  ;דיכאון נגד תרופות ,דם שתקרי נגד תרופות ;)אפילפסיהול פרקינסוןל
 המשמשות (קרבמזפין   פניטואין או ,פעילות אנזימי הכבד כגון ברביטורטים תרופות אשר מזרזות
 אספירין או ; )אנטיביוטיקה(ריפמפיצין  ;)לבעיות פסיכיאטריות, לעוויתות ,בעיקר לאפילפסיה
 , או מורידת חום תרופות נוספות בעלות פעילות משככת כאבים ,סליצילטים אחרים

 , עוויתות נגד תרופות ,אסתמה נגד תרופות ,שיעול והצטננות אחרות נגד תרופות
 מטוכלופראמיד או דומפרידון ; פרקים דלקות נגד או שאינם סטרואידים דלקות נוגדי תרופות

 ). להפחתת יתר שומני הדם( טיראמיןכולס ; )הקאות ובעיות קיבה אחרות, בבחילה לטיפול(
 .פאראצטמול המכילים אחרים תכשירים עם ביחד זו תרופה לקחת אין

 ת בו זמנית בתרופות מקבוצת בולמי /אין להשתמש בתכשיר זה אם הינך מטופל
  יום מהפסקת הטיפול בהן14או בתוך ) למשל לטיפול בדיכאון (MAOI -מונואמין אוקסידז 

 ).י לעיל/ראה(
 
  להופיע עלולות בה השימוש בזמן ,התרופה של הרצויה לפעילות בנוסף :לוואי פעותתו

  .תופעות לוואי
 

 סימנים של אלרגיה , סחרחורת ,שינה חוסר ,עצבנות: תופעות המחייבות התייחסות מיוחדת
 .יש להפסיק הטיפול ולפנות לרופא ):נדיר) (גרוד בעור, פריחה: כגון(

 
 הזעה , שלשול: דרך כלל ממינון יתר ומחייבות התייחסות מיוחדתתופעות לוואי הנובעות ב

  כאב או רגישות בבטן ,נפיחות ,עוויתות או כאבי בטן, בחילה או הקאות, תאבון ירוד, מוגברת
  !לרופא יש להפסיק את הטיפול ולפנות. עליונה

 
  בהרגשתך ינויש חל אם או ,זה בעלון צוינו שלא לוואי תופעות ה/מרגיש הינך מקרה שבו בכל

 .מיד רופאב להיוועץ עליך הכללית
 

 על ההורים לדווח לרופא המטפל : תופעות לוואי ותגובות בין תרופתיות בילדים ותינוקות
 י לעיל תופעות לוואי /ראה !ה/על כל תופעת לוואי וכן על כל תרופה נוספת הניתנת לילד

 .ותגובות בין תרופתיות מיוחדות שפורטו
 

 :הוא המומלץ המינון ,מהרופא אחרת הוראה רבהעד :המינון
 מינון על לעבור אין .הצורך לפי שעות 4-6 כל קפליות 1-2:  שנים12 וילדים מעל גיל מבוגרים

  .ליממה קפליות 8  של 
 . קפליות ליממה3אין לעבור על מינון של .  שעות לפי הצורך4-6 קפליה כל ½:  שנים6-9 ילדים
 . קפליות ליממה4אין לעבור על מינון של .  שעות לפי הצורך4-6יה כל  קפל½-1:  שנים9-12ילדים 

 . שנים6תרופה זו אינה מיועדת בדרך כלל לילדים ותינוקות מתחת לגיל 
 ; ימים או מחמיר3 -אם חום נמשך למעלה מ: יש לפנות לרופא במצבים הבאים

 ,  ימים7 -ל נמשך מעבר ל אם  שיעו; ימים5 -אם יש החמרה בכאבים או שהכאבים נמשכים מעבר ל
 ; הכואב נפוח או אדום אם האזור; פריחה או כאב ראש מתמשך, אם השיעול חוזר או מלווה בחום

 ;או הקאות/בחילות ו, בעור פריחה, כאב ראש ,לא חולף תוך יומיים או מלווה בחום, אם כאב הגרון חמור
 .שבו מופיעים תסמינים חדשים, בכל מצב

 
 .מים עם התרופה את לבלוע .ניתן לכתוש, לחצותניתן  :השימוש אופן

 . את התרופה עם אוכל ניתן ליטול



 
  ידם להישג מחוץ סגור במקום לשמור יש אחרת תרופה וכל זו תרופה !הרעלה י/מנע
  בטעות אם או יתר מנת תלנט אם .הרעלה תמנע כך ידי ועל תינוקות או/ו ילדים של
  התרופה אריזת ולהביא ,חולים בית של מיון דרלח מיד לפנות יש ,התרופה מן ילד נטל
 .בכבד לפגיעה סיכון ישו מאחר ,טוב ה/מרגיש הינך אם גם ,איתך
 !מרופא מפורשת הוראה ללא להקאה לגרום אין
  .תרופה ת/נוטל שהינך פעם בכל והמנה התווית לבדוק  יש !בחושך תרופות ליטול אין

 .להם ה/זקוק הינך אם משקפיים י/הרכב
 

 .)במקרר לא(ויבש  קריר במקום :נהאחס
  .בלבד מוגבלת לתקופה נשמרות תרופות ,המומלצים אחסנה/האריזה תנאי לפי גם
  ברוקח להיוועץ עליך ,ספק של מקרה בכל !התכשיר של התפוגה לתאריך לב לשים נא

 .התרופה את לך שסיפק
 .אריזה באותה שונות תרופות לאחסן אין

 
   057042697800: רישום 'מס

 
 .י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר על ידו"פורמט עלון זה נקבע ע  
 

  .ישראל, 38100חדרה , 50. ד.ת, עקיבא-אור, מ"דקסון בע
 



 

 ילהלב יפולטל ®לדוק סמולדק
 
 - 1986ו "שמהת )ואייםרפ שיריםתכ ( וקחיםהר נותתק ילפ רכןלצ  וןעל
 
 .רופהבת ימושהש נילפ פוסו עד לוןהע את יוןבע י/אקר
 
 :ילהמכ ליהקפ לכ כבהר

                                          Paracetamol 500 mg , Dextromethorphan HBr 10 mg, Pseudoephedrine HCI 
                                      25 mg, Chlorpheniramine maleate 2 mg, Povidone, Croscamellose sodium, 
                                      Hydroxypropyl methylcellulose, Titanium dioxide, Magnesium stearate , 
                                      Polyethylene glycol , Colloidal silicon dioxide, Camauba wax, Pigments E -127, 
                                      E-132, E-104, E -133. 

 
  Paracetamol: יליםפע מריםחו 4 ילמכ ילהבל יפוללט סמולקולדדק :ואיתרפ ילותפע
 לווה המ עולשי כאמד Dexthromethorphan HBr ,םחו ורידומ ביםכא שכךכמ עלפו
  ,לתנז על למק ראש מפטומימטיסי יןאמ נוהי   Pseudoephedrine HCI ,צטננותה
 .ריותרי יבשמי סטמיןהי טיאנ נוהי - Chlorpheniramine Maleate -ו אוזנייםוב ףבא דשגו
 

  ודשוג עולשי ,טננותהצ של מפטומטיתסי קלהלה ועדתמי רופההת :וויותהת
 .ילהבל יפוללט ,ום ובכאביםבח לווההמ ףבא
 

 ?כשירבת שתמשלה ןאי ימת
 
  .יקהמנ או ריוןבה ךהנ שרכא כשירבת תמשיתש אל
  .רופההת רכיביממ חדלא ישותרג ועהיד אם שתמשלה ןאי
 .וניכר עולשי קלתלה כשירבת שתמשלה ןאי

 
 
  ת/בלסו ךהנם א יפולהט חלתהת נילפ ופאבר יוועץלה  לימב רופהבת שתמשלה יןא
  ,בדכה,  )אוקומהגל ןגוכ ( נייםעי ,דם יכל או/ו בהל פקודבת יקוימל ברבע לתסב או
 ץלח רית ,טמהאס ,צביםהע רכתעמ, )רואידית( ריסהת וטתבל ,ליההכ
 .ןשת טלתבה עיותמב או ,כרתסו ,רמוניתהע דלתהג ,ילייםכל רקיםעו לתמח ,םד
 
 ?ךשל םיו וםהי יחי על רופההת פיעתש ךאי
 
 ,כבבר היגהבנ ירותזה ייבמח כן לוע ירנותבע גוםלפ ולעל זו רופהבת ימושהש
  יש ,לדיםלי שרבא .נותער חייבתהמ ילותפע כלוב  וכנותמס ונותמכ פעלתהב
 .דומהוכ בישהכ רבתבק שחקיםממ או פנייםוא על כיבהמר זהירםהל
 
 .רופהבת יפולהט קופתבת יפיםחר קאותמש או נותיי תותלש ןאי
 
  יםימ  -10מ עלהלמ שךבמ או ובותקר יתיםלע זו רופהבת שתמשלה ןיא :הרותאז
  יךעל ,שהיכל רופהלת או שהוכל זוןלמ ה/ישרג נךהי אם .ופאבר יוועץלה יבל ופיםרצ
  נילפ ופאבר יוועץלה 60 לגי למע ליםחו על .רופההת ילתנט נילפ פאולר כך על ודיעלה
  .דשגו נעימו כשיריםלת ישיםרג יותלה וליםעל םשה ווןכי ימושהש
  .םצו מןבז נךהי אם ,זו ופהתר של )ומלץהמ בולגב( והגב נוןמי קיחתמל ימנעהליש 
  טוללי אם ופארב יוועץלה יש, וםבי כוהולייםאל קאותמש תריו או 3 ת/רךצו ךהנ אם
 ולעל צטאמולרפ. םחו ורדתלה או ביםכא יכוךלש רחא כשירבת שתמשלה או זה שירתכ
  .בדלכ קנז רוםלג



  אלל צטננותלה ופותתר או ,ביםכא יכוךוש םחו ורדתלה ספותנו ופותתר טוללי ןאי
  .צטאמולפר של עלההר /רית נוןמי ניעתלמ-קחרו או פארו עם ייעצותהת

 
  יפולהט העת זה תסיימ אם וא ,ספתנו ופהתר ת/טלנו נךהי אם :תיותופתר ןבי ובותתג
 ילותיע אי או כוניםסי נועלמ יכד טפלהמ ופאלר ווחלד יךעל רתאח רופהבת
 ופותתר :אותבה קבוצותמה ופותתר בילג יוחדבמ ,ופתיותתר ןבי גובותמת ובעיםנה

 רקינסוןלפ ,ינהשל ,רגעהלה ופותתר :וןכג (רכזיתהמ צביםהע רכתמע על שפיעותהמ 
 ,דם ץלח ורדתלה ופותתר ,כאוןדי דנג ופותתר ,דם שתירק דנג פותרות ,)אפילפסיהול 
  ,ויתותעו דנג ופותרת ,צטננותהה עולשי דנג רותאח ופותתר ,הבט סמיחו ופותרת 
 דנג או רואידיםסט לא קתדל גדינו רופותבת ושךממ מוששי של מקריםוב ביטורטיםרב
 .צטאמולפר כיליםהמ ריםאח שיריםתכ עם חדבי זו ופהתר חתקל ןאי .קיםפר קתדל 

 
  ופיעלה ולותעל בה ימושהש מןבז ,רופההת של צויההר עילותלפ וסףבנ :ואילו פעותתו
  ,יכולהע ערכתבמ רעותהפ ,יחהכ יגותצמ ברתהג ,נוםנמ ,הבפ בשיו :וןכג ואילו פעותתו
  ופתתק חרלא רקצ ןזמ ךתו ללכ רךבד לפותחו האל פעותתו .בנותעצ, םהד חץבל ידהיר
 .כשירלת סתגלותהה
  פנותול יפולהט פסיקלה יש : )ירנד( ורבע ודגר :וחדתמי ייחסותהת חייבותמה פעותתו
  ופאלר פנותול יפולהט פסיקלה יש): ירדנ( ימהנש צרקו ,בהל צבבק ירותסד אי .ופאלר
  רהמק לבכ ! דמי אופלר פנותול יפולהט משיךלה יש:   )ירדנ (ןשת טלתבה יהעב! דמי
  רגשתךבה נוישי חל אם וא ,זה לוןבע יינוצו אשל ואילו פעותתו ה/גישמר נךהי ושב
 .דמי ופאהר עם תייעץלה יךעל לליתהכ
 

  :נוהי רופאמה רתאח ראההו עדרבה קובלהמ ינוןהמ  :ינוןהמ
 .ינההש נילפ  ליותקפ 2 1- בוגריםלמ
  .ינההש נילפ ליהפק: 12-6 ילבג לדיםלי נוןמי
 .ופאלר ותנלפ יש יםימ  7 ךתו צבךבמ פורשי חל לא אם

 
  עם רופההת טוללי יש .םמי טמע עם רופההת את לועלב !עוסלל ןאי :ימושהש פןאו
 .יבהבק יותבע קטיןלה יכד רוחההא

 
 םיד ישגלה וץמח ורסג קוםבמ מורלש יש רתאח ופהתר לוכ זו ופהתר !עלההר י/עמנ
  תבטעו אם או רית תמנ לתנט אם .עלההר נעתמ כך ידי לעו נוקותתי או/ו דיםיל של
 רופההת יזתאר הביאול ליםחו תבי של וןמי דרלח דמי נותלפ יש ,רופההת מן דיל עבל
 .בדבכ גיעהלפ כוןסי ששי חרמא ,בטו ה/גישמר נךהי אם גם ,מךעי
 !ופאמר ורשתמפ ראההו אלל קאהלה רוםלג ןאי
 
  .ופהתר ת/טלנו ינךשה םפע לבכ מנהוה וויתהת תא דוקלב יש  !ושךבח ופותתר טוללי ןאי
 .םלה ה/וקזק נךהי אם קפייםמש רכיבלה יש
 
 .בשוי ירקר קוםבמ  :סנהאח
  .בדבל גבלתמו קופהלת מרותנש ופותתר ,ומלציםהמ סנהאח/ריזההא איתנ ילפ גם
  וקחבר יוועץלה יךעל ,קספ של רהמק לבכ !כשירהת של פוגההת אריךלת לב יםלש נא
 .רופההת את לך יפקשס
 .יזהאר תהובא נותשו ופותתר חסןלא ןאי
 
 .גשיםבמ ודותור ליותקפ  -20ו 10 ילהבל יפוללט סמולקולדדק :יזהאר
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