
PATIENT LEAFLET IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) – 1986

This medicine is dispensed without a doctor's prescription
Tiptipot Afalpi oral drops 15 mg/ml 

Afalpi
Oral drops

The active ingredient and its concentration
Pseudoephedrine HCl 15 mg/ml
Pseudoephedrine (as hydrochloride) 15 mg/ml. 
Each drop contains 1.00 mg of Pseudoephedrine.
For inactive ingredients see section 6. 
Read the entire leaflet carefully before using the medicine. This leaflet 
contains concise information about the medicine. If you have any other 
questions, refer to the doctor or the pharmacist.
The medicine is not intended for babies under 1 year of age. 
For children 1 to 6 years old, the medicine is dispensed with a doctor’s 
prescription only. 
You should use the medicine properly. Consult the pharmacist if you have 
further questions. Refer to the doctor if signs of the ailment (symptoms) 
worsen, do not improve or if fever develops after 7 days.
1. What is the medicine intended for?
The medicine is intended for relief of nasal congestion and middle ear 
congestion.
Therapeutic class: The active ingredient belongs to the class of 
sympathomimetic agents.
2. Before using the medicine:

Do not use this medicine if:

• You are sensitive (allergic) to the active ingredient or any of the 
additional components the medicine contains.

• You are currently treated with medicines of the monoamine oxidase 
inhibitors group (for depression) or you have stopped using such 
medicines less than  
14 days ago.

• You are suffering from a severe problem in your kidneys, heart 
diseases, problems with blood flow, hypertension, diabetes, 
overactive thyroid gland, glaucoma, pheochromocytoma (a tumor in 
the adrenal gland).

• You are pregnant or breastfeeding.
• You are taking medicines of the beta receptor-blockers group or 

other medicines for treatment of nasal congestion (including spray).
• Children under 1 year of age.

 Special warnings regarding the use of the medicine:
The medicine should not be used without consulting a doctor before 
the beginning of treatment:
• If you are suffering or suffered in the past from dysfunction of the 

prostate or the bladder.
• If you suffer or suffered in the past from a moderate kidney disease or 

a severe liver disease.
• You should tell the doctor that you are taking this medicine if you arrive 

at a hospital’s emergency room, since the medicine may interfere with 
other medicines or anesthetics.

 If you are taking or have recently taken other medicines including 
non-prescription medicines and food supplements, tell the doctor or 
the pharmacist. Especially if you are taking:

Do not use together with:
• Medicines of the monoamine oxidase inhibitors group (for 

depression) or within 14 days of stopping treatment with such 
medicines.

• Medicines of the beta receptor-blockers group or other medicines 
for treatment of nasal congestion (including spray).

 Additional medicines:
• Medicines that stimulate the central nervous system (e.g. 

amphetamines).
• Appetite suppressants.
• Antidepressants.
• Medications for lowering blood pressure.
• Medications for treatment of heart diseases such as: beta-blockers, 

Digoxin, Quinidine.
• Cough and cold medicines.
• Medicines for mental diseases.
• Medicines for Parkinson’s disease, e.g. Selegiline.
• Medicines for migraines, e.g. Ergotamine.
• Medicines for glaucoma, e.g. Apraclonidine.
• Antacids, e.g. Aluminum hydroxide, Kaolin.
• Antibiotics, e.g. Furazolidone.

 Pregnancy and breastfeeding
The medicine must not be used if you are pregnant or breastfeeding.

 Important information about some ingredients of the medicine
Each 1 ml of Tiptipot Afalpi contains 3.92 mg of sodium.
3. How should you use the medicine?
Consult with the doctor if you are unsure.
This medicine is not intended for children under 1 year of age.
The generally accepted dosage is:
For children 6-12 years old: One drop per kg body weight per dose, up to 
4 doses per 24 hours (a maximum of 30 drops per dose).
For children 1 to 6 years old, the medicine should be dispensed with a 
doctor’s prescription only.
Do not exceed the recommended dose.
Attention:
Be sure to measure the dose with the dropper.
Method of use:
1. Do not shake the medicine before use; shaking makes it difficult for the 

drops to leave the dropper.
2. The original dropper is calibrated to release a measured and accurate 

amount with each use. Do not replace the original dropper with another.
3. Open the stopper by simultaneously pushing it downwards and turning 

it counter-clockwise (see figure 1).
4. Hold the bottle vertically over the spoon and wait for the drops to come 

out (see figure 2).
5. If no drops come out, tap lightly on the bottle’s bottom (see figure 3).
6. Count the drops precisely.
7. Pour the measured content of the spoon into the baby’s mouth.
Do not pour the medicine directly from the bottle into the baby’s 
mouth!
Wipe the bottle’s top (the dropper). Be sure to put the stopper on tightly 
immediately after you finish using the medicine in order to prevent the 
dropper from clogging.
If you took an overdose or by mistake a child swallowed this 
medicine, go immediately to the doctor or the emergency room of the 

hospital and take the package of the medicine with you.
If you forgot to take this medicine at the required time, do not take a 
double dose. Take the next dose at the next scheduled time and consult 
a doctor.
Even if there is an improvement in your health, do not stop treatment with 
the medicine without consulting the doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose every 
time you take the medicine. Wear glasses if you need them.
If you have any other questions regarding the use of the medicine, consult 
the doctor or the pharmacist.
4. Side effects:
As with any medicine, using Tiptipot Afalpi may cause side effects in some 
users. Do not be alarmed when reading the list of side effects. You may 
not experience any of them.
You should stop using the medicine and contact a doctor as soon as 
possible if the following signs appear:
An allergic reaction - signs may include: breathing difficulties, fever, 
swelling of the mouth, face, lips, tongue or throat, severe skin rash, 
itching, abdominal pain.
Additional side effects:
Hallucinations, insomnia, nausea, vomiting, headache, skin rash, blisters 
and red skin patches, glaucoma, anxiety, irritability, restlessness, difficulty 
in urination, rapid or irregular heartbeat, palpitations, hypertension, tremor, 
dry mouth, poor blood flow (cold hands and feet), mental diseases (rare).
If one of the side effects worsens, or when you suffer from a side effect not 
mentioned in the leaflet, consult a doctor.
Side effects may be reported to the Ministry of Health by clicking on the 
link "report side effects due to medicinal treatment" found on the Ministry 
of Health website homepage (www.health.gov.il), which will direct you to 
the online form for reporting side effects, or by clicking on the following 
link:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
5. How to store the medicine?
• Avoid poisoning! This medicine and any other medicine must be kept 

in a closed place out of the reach of children and/or infants to avoid 
poisoning. Do not induce vomiting without an explicit instruction from 
the doctor.

• Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) appearing on 
the package. The expiry date refers to the last day of that month.

• Store below 25°C.
• Store in the original package.
• Once the bottle is opened for the first time, the medicine may be used 

for 2 months.
6. Additional information:
• In addition to the active ingredient the medicine also contains:
Sorbitol Solution 70%, Sodium Citrate, Citric acid, Strawberry cream 
flavor, Saccharin Sodium, Sodium Benzoate, Disodium Edetate, purified 
Water
• What does the medicine look like and what are the contents of the 

package:
Tiptipot Afalpi is a clear, yellowish liquid with strawberry smell. Each 
package contains one 15 ml glass bottle.
• License holder/manufacturer and the address: CTS Chemical 

Industries Ltd., 3 Hakidma St., Kiryat Malachi.
• This leaflet was checked and approved by the Ministry of Health in: 

January 2017.
• Registration number of the medicine in the National Drug Registry of 

the Ministry of Health: 1214330172 

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא

טיפטיפות אפלפי טיפות לבליעה 15 מ"ג/מ"ל

אָפָלְפִי
טיפות לבליעה

החומר הפעיל וריכוזו
Pseudoephedrine HCl 15 mg/ml

 פסאודואפדרין (כהידרוכלוריד) 15 מ"ג/מ"ל.
כל טיפה מכילה 1.00 מ"ג פסאודואפדרין.

 מרכיבים לא פעילים- ראה סעיף 6.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל 

מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא 
או אל הרוקח.

התרופה אינה מיועדת לתינוקות מתחת לגיל שנה. 
מגיל שנה עד 6 שנים, התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד. 
עליך להשתמש בתרופה בצורה נכונה. היוועץ ברוקח אם הנך זקוק 

למידע נוסף. עליך לפנות אל הרופא באם סימני המחלה (סימפטומים) 
מחמירים, אינם משתפרים או מתפתח חום לאחר 7 ימים.

1. למה מיועדת התרופה?
התרופה מיועדת להקלה על גודש האף ולהקלת גודש באוזן התיכונה.

קבוצה תרפויטית: החומר הפעיל שייך לקבוצת הסימפטומימיטיים.
2. לפני השימוש בתרופה:

 אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש (אלרגי) לחומר הפעיל או לכל אחד מהמרכיבים • 
הנוספים אשר מכילה התרופה.

הנך מטופל בו זמנית בתרופות מקבוצת מעכבי מונואמינאוקסידז • 
(לדיכאון) או במשך 14 ימים מהפסקת הטיפול בהן.

הנך סובל מ- בעיה חמורה בכליות, מחלות לב, בעיה בזרימת • 
דם, יתר לחץ דם, סכרת, פעילות יתר של בלוטת התריס, ברקית 

(גלאוקומה), פאוכרומוציטומה (גידול בבלוטת יותרת הכליה).
הנך בהריון או מניקה.• 
הנך נוטל תרופות מסוג חוסמי קולטני ביתא או תרופות אחרות • 

לטיפול גודש באף (כולל ספריי).
הילדים מתחת לגיל שנה.• 

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול:

אם הנך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד: בלוטת הערמונית, • 
שלפוחית השתן.

אם הנך סובל או סבלת בעבר ממחלת כליה מתונה, ממחלת כבד • 
חמורה.

עליך לדווח לרופא על נטילת התרופה אם הנך מגיע לחדר מיון של • 
בית חולים, מאחר והתרופה עלולה להפריע לתרופות אחרות או 

לחומרי הרדמה.
 אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל 

תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על 
כך לרופא או לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח:

אין להשתמש יחד עם:
תרופות מקבוצת מעכבי מונואמינאוקסידז (לדיכאון) או במשך 14 • 

ימים מהפסקת הטיפול בהן.
תרופות מסוג חוסמי קולטני ביתא או תרופות אחרות לטיפול • 

גודש באף (כולל ספריי).
 תרופות נוספות:

תרופות המעוררות את מערכת העצבים המרכזית (כגון: • 
אמפטמינים).

תרופות המדכאות את התאבון.• 
תרופות נגד דיכאון.• 
תרופות להורדת לחץ דם.• 
תרופות לטיפול במחלות לב כגון חוסמי ß, דיגוקסין, קוינידין.• 
תרופות נגד שיעול והצטננות.• 
תרופות לטיפול במחלות נפשיות.• 
תרופות לטיפול במחלת הפרקינסון, כגון: סלג'ילין.• 
תרופות לטיפול במיגרנה, כגון: ארגוטמין.• 
תרופות לטיפול בברקית (גלאוקומה), כגון: אפרקלונידין.• 
סותרי חומצה, כגון: אלומניום הידרוקסיד, קאולין.• 
אנטביוטיקה, כגון: פוראזולידון.• 

 הריון והנקה
אין להשתמש בתרופה אם הנך בהריון או מניקה.

 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
כל 1 מ"ל של טיפטיפות אפלפי מכיל 3.92 מ"ג נתרן.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
עליך להיוועץ ברופא אם אינך בטוח.

תרופה זו אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל שנה.
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

לילדים מגיל 6-12 שנים: טיפה אחת לק"ג משקל גוף למנה, עד 4 מנות 
ביממה (מקסימום 30 טיפות למנה).

מגיל שנה עד גיל 6 שנים, התרופה תנופק על פי מרשם רופא בלבד.
אין לעבור על המנה המומלצת.

שים לב:
יש להקפיד על מדידת המנה באמצעות הטפטפת.

אופן השימוש:
אין לנער את התרופה לפני השימוש, הניעור מקשה על יציאת . 1

הטיפות דרך הטפטפת.
אין להחליף את הטפטפת המקורית באחרת מאחר והיא מכוילת . 2

להוצאת כמות מדודה ומדויקת בכל שימוש.
פתח את הפקק על ידי לחיצה למטה וסיבוב נגד כיוון השעון בו זמנית . 3

(ראה איור 1).
החזק את הבקבוק בצורה אנכית מעל הכפית וחכה לטפטוף (ראה . 4

איור 2).
אם לא יוצאות הטיפות, יש לטפוח בעדינות על תחתית הבקבוק . 5

(ראה איור 3).
ספור את הטיפות במדויק.. 6
שפוך את תכולת הכפית המדודה לפה התינוק.. 7

אין לטפטף את התרופה ישירות מהבקבוק לפה התינוק!
נגב את ראש הבקבוק (הטפטפת). הקפד לסגור היטב את הפקק מיד 

בתום השימוש על מנת למנוע את סתימת הטפטפת.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד 
לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, אין ליטול מנה כפולה. קח 
את המנה הבאה במועד הבא והיוועץ ברופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא 
התייעצות עם הרופא.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית והמנה בכל פעם שהנך 
נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או 
ברוקח.

4. תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש בטיפטיפות אפלפי עלול לגרום לתופעות לוואי 

בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן 
ולא תסבול מאף אחת מהן.

יש להפסיק את השימוש בתרופה ולפנות לרופא בהקדם אם מופיעים 
הסימנים הבאים:

תגובה אלרגית, הסימנים יכולים לכלול: קשיי נשימה, חום, נפיחות של 
הפה, הפנים, השפתיים, הלשון או הגרון, פריחה עורית חמורה, גרד, 

כאבי בטן.
תופעות לוואי נוספות:

הזיות, נדודי שינה, בחילות, הקאות, כאב ראש, פריחות עורית, 
שלפוחיות וכתמי עור אדומים, ברקית (גלאוקומה), חרדה, עצבנות, 

חוסר מנוחה, קושי במתן שתן, דופק מהיר או לא סדיר, דפיקות לב, יתר 
לחץ דם, רעד, יובש בפה, זרימת דם ירודה (כפות ידיים ורגליים קרות), 

מחלות נפשיות (נדיר).
אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי 

שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 

הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית 
של אתר משרד הבריאות (www.health.gov.il) המפנה לטופס המקוון 

לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור • 

מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 
אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה (exp. Date) המופיע • 
על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו 

חודש.
 •.25°C - יש לאחסן מתחת ל
אחסן באריזה המקורית.• 
לאחר הפתיחה הראשונה ניתן להשתמש במשך חודשיים.• 

6. מידע נוסף:
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:• 

Sorbitol Solution 70%, Sodium Citrate, Citric acid, 
Strawberry cream flavor, Saccharin Sodium, Sodium 
Benzoate, Disodium Edetate, purified Water

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:• 
טיפטיפות אפלפי הוא נוזל שקוף מעט צהבהב עם ריח של תות שדה. 

כל אריזה מכילה בקבוק זכוכית אחד של 15 מ"ל.
בעל הרישום/היצרן וכתובתו: כצט תעשיות כימיות בע"מ, הקדמה • 

3, קרית מלאכי.
עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך: ינואר 2017.• 
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד • 

הבריאות: 1214330172
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, 

התרופה מיועדת לבני שני המינים.

אופן השימוש:
:Method of use

1

פתח את הפקק על ידי לחיצה 
למטה וסיבוב נגד כיוון השעון 

בו זמנית.
Open the stopper by 
simultaneously pushing it 
downwards and turning it 
counterclockwise.

2

החזק את הבקבוק בצורה אנכית 
מעל הכפית וחכה לטפטוף.

Hold the bottle vertically over 
the spoon and wait for the 
drops to come out.

3

אם לא יוצאות הטיפות, יש לטפוח 
בעדינות על תחתית הבקבוק.

If no drops come out, tap 
lightly on the bottle’s bottom. LFL 638 03/17
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